[image: ]
Texte de Olga Lucia Arango Restrepo
[bookmark: _GoBack]Extrait de Eduquer, tribune laïque, N° 113, avril 2015
image1.JPG
«Raconte-moi autrement»: approche pour les écoles maternelles

Démarche de travail
Le quotidien avec s enfants s'organise 3
partir d'un théme: un conte, une histoire’,
unfilm, une musique, choisis en fonction
des caractéristiques du groupe, de sa dy-
namique, de ses centres d'intérét, et de son
potentiel d‘ouverture au monde. Les diffé-
rents moments de I'activité pédagogique
obéissent 3 une alternance de concentration
etde détente, d'expansion et de rétraction.
Ils évitentIa fatigue et offrent aux enfants les
conditions d'un &quilibre.
Le projet choisi doit engager enfant, et doit
&tre source de joie.
Une telle approche tient compte de:
1.¥importance du corps et du non verbal
danslacommunication. Aider a développer

Thabilité corporelle dans le mouvement (1a
coordination et nhibition);

2. Varticulation des différentes formes d'ex-
pression ou s'entremélent les contes, la
danse etles arts plastiques en passant d'un
langage artistique & autre, pour lui ouvrir
les portes du domaine enchanté dea poé-
sie, de 'art et de la création;

3.Iapprentissage des contraintes sociales
intégrées de facon positive: faire en méme.
temps, respecter e temps des autres, coor-
donner son action 3 celles des autres.

Le travail du mouvement?

a) Les ateliers de danse
Le mouvement est investi,d'une parten
tant quloutil douverture  des notions
d'écoute, de présence, de confiance, de
respect et de rigueur; d'autre part, les en-
fants découvrent la danse dans sa notion
delangage, d'écriture dans 'espace. Les
propasition de travail de mouvement sol-
lictent Iévolution des enfants au travers
de différentes notions fondamentales: le
corps, lespace, le temps (le rythme), le
geste.
Les séances sont préparées en tenant
‘compte des niveaux des enfants. La danse
travaillée ici nest pas la danse acadé-
‘mique. i ne sagit pas d'étouffer les mou-
vements des enfants et de leur apprendre
areproduire. Il 'agit de permettre d chaque
enfantdétre a aise avecson corpsetd

prendre conscience deses capacités dans e
‘mouvement. Cette appropriation d'un vo-
‘cabulaire gestuel appartenant aux enfants
est une étape essentielle de la démarche.
Certains outils sont utilisés afin de mettre
les enfants en condition de réceptivi
rituels d'entrée, mise en disponibil
temps d'exploration (exploration du
monde symbolique, travail sur les sen-
timents qui vont sexprimer & travers le
corps en musique et dans I'espace), temps.
d'exploitation et de structuration, et,
finalement, le rituel de sortie de séance
Cesrituels définissent le cadre etles
régles de latelier, permettent de placer
les limites fin de pouvoir développer un
espace deliberts.

Ces moments font 'objet d'une attention
particulidre, car ce sont eux qui donnent
le ton au reste du déroulement de chaque
séance.

b) L'exploration du langage plastique
Le recours aux langages artistiques, pastel
sec, pastel gras, aquarelle, gouache, mo-
delage, rend leur originalité aux enfants.
Loin des repéres iés 3 la parole, Fenfant
va chercher et trouver d'autres formes
‘de communication, connecté autrement,
dans des flux intensifs. En partant de son
savoir, il reprend confiance et entre de
plein pied dans une approche positive
des apprentissages, ol va trouver ses
propres mots pour s'exprimer.
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