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Consommer mieux et autrement ? C’est possible avec…
L’AUTRE BOTTIN
[image: ]Louvain-la-Neuve
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« Consommer est un pouvoir !
Utilise-le… et fais le choix d’une consommation responsable! »

L’Autre Pack est une asbl d’étudiants qui a comme objectifs de t’amener à réfléchir sur ta consommation et à prendre conscience des implications de celle-ci. Pour chacun de nous, un choix est possible au quotidien même s’il peut s’avérer parfois difficile : celui de consommer responsable, de choisir une consommation et donc aussi une production inscrites dans une perspective de développement durable. 
Notre action est centrée autour de la vente d’un pack alternatif sur différents campus. Celui-ci propose des produits (matériels ou immatériels) de consommation, issus de notre collaboration avec différents partenaires et répondant à notre définition d’une consommation responsable. 
L’Autre Pack contient également l’Autre Bottin, un outil de présentation de nos différents partenaires comprenant également une explication claire et nuancée du but de notre action. Pour te proposer des alternatives concrètes à ta consommation nous éditons également l’Autre Bottin spécial Louvain-la-Neuve qui te propose des tas d’adresses, sur ton campus, pour consommer différemment. Tu y trouveras des adresses choisies avec soin que nous te recommandons chaleureusement. 
Fais-en bon usage, lis-le et partage tes expériences !
Si le projet de l’Autre Pack t’intéresse et que tu désires faire partie de notre équipe, n’hésites pas à envoyer un mail à l’adresse : leila.vankeirsbilck@gmail.com

Tout Autre Chose est un mouvement citoyen qui refuse le discours de nos gouvernants affirmant qu’il n’y a pas d’alternative à l’austérité. Avec Hart boven Hard en Flandre, qui nous ont ouvert la voie, nous voulons susciter le débat démocratique en Belgique francophone pour déconstruire le discours dominant et faire converger l’énorme potentiel d’imagination et d’action citoyenne en faveur de tout autres horizons.
Nous sommes des citoyens de tous horizons, femmes, hommes, jeunes et moins jeunes, avec ou sans emploi, parents, profs ou élèves, artistes,… Nous nous sommes réunis avec la conviction que nous pouvons construire un large mouvement citoyen proposant des alternatives au modèle de société dominant et pouvant renforcer le mouvement social contre les mesures d’austérité.
Pour plus d’informations : www.toutautrechose.be — lln@toutautrechose.be

[bookmark: _Toc307565847]Alimentation
Points de vente bio
[bookmark: _GoBack]L’Alimenterre: Un chouette magasin bio où trouver jus, fruits, légumes, boulangerie, produits laitiers, produits de base, produits d’entretien, … Bref, ils ont tout! Une petite table d’hôte a également ouvert à côté pour les temps de midi (sur réservation la veille au plus tard).
Adresse : Rue de la Baraque 120b
Ouvert tous les jours (sauf le dimanche) de 10h à 18h (et vendredi jusque 19h)
Site : http://www.alimenterre.be/wp/magasin-la-fattoria/
Altérez-vous: Ce café citoyen de Louvain-la-Neuve est un mélange équilibré de convivialité, échanges et réflexion. Il propose des produits locaux ou bios ou issus du commerce équitable et on y retrouve également une petite restauration.
Adresse : Place des Brabançons 6A – 1348 (à deux pas de la Place des Wallons)
ATTENTION : Fermé pour cause de rénovation jusqu’au début du mois de mars
Ouvert du lundi au samedi de 11h30 à 00h. 
Site : http://www.alterezvous.be/ 
Oxfam: Un ‘’magasin du monde’’ bien connu où tu pourras acheter jus de fruits, céréales, miels, chocolat, café et produits divers mais également bijoux, jeux en bois, etc…
Adresse : Grand-Place, 5
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 18h30.
Dame Nature: Magasin d’alimentation naturelle, biologique, herboristerie et cosmétique. On y donne de bons conseils sur l’alimentation.
Adresse : esplanade (à gauche après avoir descendu l’escalator de l’entrée principale)
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 20h, vendredi de 10h à 21h
Le Respect-Table: Restaurant qui centre ses menus autour de produits bio, équitables ou locaux.
Adresse : Terrasse des Ardennais, 20
Ouvert le midi (àpd 12h) du lundi au vendredi, le soir (àpd de 19h) le mardi, jeudi et vendredi ou sur réservation le mercredi et le samedi
Le Kot Planète Terre propose des burgers végétariens 1 fois par mois sur la place des Wallons. 
Site : http://www.kotplaneteterre.be
Sur le marché
Tous les mardis et samedis de 10h à 18h, de la place de Wallons à la Grand-Place se tient le marché! Nous y recommandons :
Mardi
Servie-culture propose des fruits, légumes, farines,… de culture biologique. Place des Wallons.
La Ferme maraîchère du Val d’Oret produit des légumes bio et propose une gamme provenant de leur ferme et également d’autres producteurs belges ou étrangers ainsi que des paniers. Place de l’Université.
Bouch’Bio est une boucherie-charcuterie bio. Place de l’Université.
Pierre de Grez est une épicerie fine de qualité bio et propose aussi du fromage au lait cru et des œufs. Place de l’Université.
Samedi
Le GASI (Bruno Marchal), arboriculteur, propose des fruits et légumes de saison bio ainsi que du jus. Ils sont vraiment peu chers par rapport aux autres offres !
Place de l’Université
Groupements d’Achat Commun (GAC)
Un GAC est un groupe de consommateurs qui vont à la rencontre des producteurs (tous produits) dans le but de :
· Favoriser l’accès à des produits sains, de saison et diversifiés
· Favoriser les petits producteurs locaux
· Diminuer le gaspillage dû à la manutention, au transport, et aux emballages
· Tout en profitant de prix avantageux
· Et en encourageant le respect des travailleurs, de l’environnement et de la biodiversité
Ceux-ci proposent légumes, fruits, farine, pain, œufs, fromage, viande, bières,… Une fois par semaine ils se rassemblent pour procéder à la distribution. Il en existe 4 sur Louvain-la-Neuve :
GARé: GAC étudiant créé par son groupe d’action, le Kap Vert et le le Kot Oasis, les produits sont issus d’une coopérative d’agriculteurs bio wallons : Agricovert.
Contact : www.kapvert.be et www.kotoasis.be
GAC LLN: Rencontre (réunion + livraison) les mardis de 17h45 à 19h30 au foyer de l’AGL
Contact : gac1348@gmail.com
GACôté de chez vous: Le mode de fonctionnement est plus léger, il n’y a pas une réunion chaque semaine. La livraison se fait tous les jeudis vers 18h30 à Lauzelle et fonctionne avec Agricovert et le Chèvre-feuille (fromagerie bio).
Contact : françois.wiaux@gmail.com
GAC Trèfle: Se situe également à Lauzelle dans un local accessible aux personnes à mobilité réduite. Contact : gactrefle@gmail.com 
La GRAAAV: (Groupe de Réflexion et d’Action pour un Autre Art de Vivre) : Par opposition au slogan «L’esplanade, un nouvel art de vivre», ils proposent, entre autres, tous les mercredis une soupe populaire et différents services (par exemple un salon de coiffure). L’objectif est de créer un lien non-marchand d’échange et de discussion.
Place de l’Université mercredi pour la soupe. Lundi au foyer de l’AGL pour les réunions.
[bookmark: _Toc307565848]Vêtements
Seconde main
La donnerie : Le kot Oasis (anciennement c’était le KPT qui s’en chargeait) te propose de venir déposer des vêtements que tu ne mets plus et/ou d’en prendre dans leur stock.
Truc à Troc : Tu es à la recherche de vêtements pas chers? Pourquoi pas de seconde main? Tu trouveras également au truc à troc de la vaisselle et des accessoires de puériculture.
Place du Puddleur, Bruyères
Apides asbl : Ce magasin propose un tas de vêtements de seconde main vraiment pas chers et présentables. L’asbl lutte également depuis 25 ans contre l’exclusion sociale.
Rampe des Ardennais 18A (près de la crêperie bretonne)
Les petits riens : Si tu n’as plus besoin de tes vieux vêtements, ne les jette pas. Regarde autour de toi, il y a de nombreux centres de récolte! Ils se présentent un peu comme des bulles à verre.
Place Verte, Place Polyvalente, Avenue des 4 Bonniers et Voie Cardijn.
Première main
De vous à moi : Atelier de couture, ils proposent un service de retouches, réparations, de confection de tentures, stores, nappes, coussins,… 
Rue du Jeu de Paume, 1 (Hocaille)
Repair Café
Réparer ensemble, c’est l’idée des Repair Cafés ; des rencontres ouvertes à tous dont l’entrée est libre. Outils et matériel sont disponibles. Vêtements, meubles, appareils électriques, bicyclettes, vaisselle, objets utiles, jouets, et autres. Des experts en la matière sont aussi au rendez-vous, électriciens, couturières, menuisiers, réparateurs de bicyclettes.
Tous les deuxième mercredi du mois de 18h30 à 21h au Hall Montesquieu. En plus, tous les mercredis de 16h30 à 17h pour le petit électroménager à la MDD. 
Site : http://www.repaircafe.be/fr/adresses/depakot-lln/ 
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Diffusion
Les fleurs du mal : Depuis 10 ans, cette librairie d’occasion vous propose ses trouvailles axées sur la littérature, les sciences humaines, la philosophie, les beaux-arts et quelques curiosités. Tous les jours de 10h à 18h Grand-Place. 
Le Bouquiniste : Achat et vente de livres, BD, CD, DVD, jeux… La plus grande partie de ses articles sont de seconde main. Ouvert du mardi au samedi de 12h à 18h30 Place de Wallons.
La médiathèque : L’adresse incontournable pour le prêt de médias (CD, DVD, vidéos, CD-Rom, jeu,…) à petits prix. Place Galilée.
Évènements
La ferme du Biéreau : C’est une asbl organisatrice de différents évènements culturels. C’est à la fois une communauté d’habitants, des bières bio, du bénévolat, un ciné-club,…
Scavée du Biéreau
[bookmark: _Toc307565850]Transports
La gare : Pour éviter les embouteillages, prends le train ! Place de l’université.
Cambio : Pour trouver une voiture sur le pouce, pour un petit trajet qui n’est pas desservi par le train. Rue des Hennuyers, derrière la gare. 
La maison du cyclisme à Ottignies : A ouvert ses portes récemment et propose des vélos en location. Possibilité d’acheter du matériel pour réparer son vélo et surtout d’y recevoir de précieux conseils pour y parvenir ! À côté de la gare d’ottignies.
CarpoolPlaza : Une base de données de covoiturage pour la communauté universitaire a été mise en place ! Pour trouver un covoitureur à partir de et vers les sites de l’UCL, rendez-vous sur http://etudiants-lln.carpool.be/
Le GRACQ (Groupe de Recherche et d’Action des Cyclistes) : Association qui veut favoriser l’usage du vélo. Le GRACQ intervient auprès des pouvoirs publics et privés pour de meilleures conditions de circulation et de stationnement pour les cyclistes, et propose aussi des ateliers de réparation de vélo et plein d’autres formations. 
http://www.gracq.be/LOCALE-Ottignies/Accueil 
[bookmark: _Toc307565851]Santé
Le Centre Plasmaphérèse : Soyons solidaires, donnons notre sang ! Le centre est ouvert les lundis et mardis de 12h à 20h, les jeudis de 9h à 18h et les vendredis de 9h à 16h. Place de l’Université. 
Le Centre de planning familial : Les équipes du planning accueillent, informent et accompagnent chacun pour des consultations médicales, psychologiques, sexologiques, juridiques et sociales. Chacun peut y parler librement avec la ceritude d’y être entendu et aidé. Le planning familial organise également des médiations familiales et des animations ouvertes à tous. Cours des trois fontaines, 31 Tél : 010/45.12.02
Univers Santé : Cet organisme propose des actions d’éducation, de prévention et de promotion de la santé en milieu estudiantin (BEPS, animation étudiante, …). Univers santé propose différentes actions sur le thème du tabac, de l’alcool, du sida, … Place Galilée (juste en dessous de la place des Sciences).
Le Kot Planète Terre propose des coupes menstruelles (protection hygiénique durable pendant les menstruations) aux demoiselles.
Adresse du kot : rue des Wallons, 22/205 (au dessus du Brasse-Temps).
[bookmark: _Toc307565852]Informations
Les kots à projets : À ne pas manquer ! Ils touchent tous les domaines ! Suis leurs activités en consultant le site du CarpeStudentem : http://carpestudentem.org/
Louvain Coopération au développement : Pour savoir ce qui se passe de l’autre côté de la planète ! Stages et volontariat à l’étranger ainsi qu’activités sur Louvain-la-Neuve.
Av. du Grand Cortil 15A
Le collectif des femmes : Propositions de différentes formations (informatique, techniques, création d’entreprises…), discussions, permanences pour les problèmes de violences intrafamiliales… Un collectif de jeunes propose aussi des activités sur LLN.
Rue des sports, à côté du centre sportif.
La Maison du Développement Durable : Chaque jour, sans y penser, nous contribuons à la dégradation de l’environnement. La MDD propose comment l’améliorer via des débats, idées de gestes quotidiens, conférences, rencontres, une bibliothèque, etc. 
[bookmark: _Toc307565853]Grand-Place, sous les auditoires Agora, www.maisondd.be


Fournitures
Le Kap Sur l’Avenir travaille avec BtoB Green pour des commandes groupées (kapsurlavenir.be) de matériel de bureautique et d’entretien respectueux de l’environnement. Il existe également un stock permanent pour vous dépanner tout en respectant la planète. Permanence les lundis et mercredis midi au kot (au-dessus de l’Adèle).
La Ciaco : Grand choix de produits recyclés ! Cette coopérative a été créée en 1970 par les organisations étudiantes. Rue Charlemagne.
La DUC : Coopérative qui propose l’impression des syllabus sur papier recyclé et en recto-verso. Il est également possible de se fournir en feuilles de brouillon.
[bookmark: _Toc307565854]Réseaux d’échanges et de don
La Donnerie : Tu possèdes un objet utile et en bon état dont tu ne te sais que faire ? Donne-le ! La Donnerie lutte contre le gaspillage en pratiquant la solidarité. Pour te renseigner ou t’abonner : https://luna.agora.eu.org/listes/cgi-bin/mailman/listinfo/donnerie
La Servicerie : La Servicerie locale permet à chacun de ses membres de demander un service à tous ses membres. C’est un lieu où l’on reçoit et donne des services sans contrepartie !
https://luna.agora.eu.org/listes/cgi-bin/mailman/listinfo/servicerie
SEL coup d’pouce : Le Système d’Échange Local d’Ottignies-Louvain-la-Neuve est un réseau d’échange de services et de savoir très actif ! Plus d’infos : http://selcoupdepouce.be/ 
RESO : Réseau d’échange et de savoirs, différents ateliers sont organisés pour apprendre à coudre, apprendre une langue, etc… http://www.poleculturel.be/fr/participez/reso.html 
BIBLOSLOC : Chaque membre met à disposition des autres membres un ou plusieurs livres susceptibles d’intéresser les autres et de susciter un débat d’idées. Chaque livre est chez un membre et peut être emprunté gratuitement par un autre. Pour en savoir plus :
https://luna.agora.eu.org/listes/cgi-bin/mailman/listinfo/biblosloc
La Prêterie : Elle permet de se prêter, légalement, gratuitement et sans contrepartie des objets entre membres. https://luna.agora.eu.org/listes/cgi-bin/mailman/listinfo/preterie 

Ce bottin a pour but d’être actualisé et amélioré chaque année ! Faites-nous donc part de vos suggestions, idées, des possibles erreurs, des choses que nous avons oubliées, de nouvelles initiatives, etc…
Vous pouvez pour cela envoyer un mail à : leila.vankeirsbilck@gmail.com 		Merci !


 
8

image1.png




image2.png




